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Drahi éitatelia éasopisu Vineent v nas,

po duchovnych ,rodicoch” vincentskej charizmy vyuzivam
mozZnost predstavit moju spolusestru z Kongregacie
Milosrdnych sestier sv. Vincenta-Satmarok.

Jej Zivot ma presviedca, 7e Bozi Duch nepozna ob-
medzenia.

Sr. Bernadeta Aurelia Panciova. Kto bola tato sestra? Hm?
zena roka, zakladatelka Rodiny Neposkvrnenej a zaroven
drobna sestra, ktora potrebovala pri stole, pri praci i
v aute stolcelk, lebo nedosiahla na zem.

A0 tom bol jej Zivot. Medzi nebom a zemou.

Na zemi Zla s pomocou inych, lebo bola
pripitana na invalidny vozik. No zdroven bola
lkazdodenne v nebi svojimi  neprestajnymi
prosbami za druhych. Modlitba ruzenca bola
istotou, spasobom, ako oslovit Matku.

Zivotny kriz, utrpenie, obety boli pozdravom
neba. Retaz Zdravasov- bombovy tok, silng zbran
proti diablovi. Tazka protéza na nohe, mnohe
naroéné operacie, moznost pochopit utrpenie
a priblizit sa k bliznemu.

Jej Zivot bol Zita vincentska charizma. V pomaci
inym, duchovne ¢i telesne stradajucim, vdziom,
ich rodinam, vo vernosti v povolani. Jej roz-
hodnost davala istotu neistym a spravny smer
hiadajacim.

Priala by som nam v3etkym, aby sme dostali
milost ,odlepit” sa od zeme aspon na velkost
maleho pomocneho stolteka, a to bezhranicnou
daverou v BoZiu Prozretelnost a ¢astou modlitbou
posvdtného ruzenca.

Namiesto zaveru kricim jej pozdrav: ,Slava Bohu
a Neposkvrnengj!”

Stolcéek, ktory pouZivala sestra Bernadeta



+Pokdnie, pokdnie, pokanie!” ,,Modlite sa ruZenee!" Tieto slova adresovala Panna Maria nam, svo-
jim detom, pri svojom zjaveni Bernadete Soubirousovej v Lurdoch v roku 1858, aj trom malym pastierikom
vo Fatime v roku 1977. SU aktualne aj dnes. M6Zeme povedat, ze odpovedou na tieto Mariine wzvy je aj
Rodina Neposkvrnenej (RN), ktora vznikia pri Kongregacii Milosrdnych sestier sv. Vincenta - Satmarok.

Prave modlitba ruzenca, ktord sa v Jubilejnom roku 1975 na podnet reholnej sestry M. Bernadety

Panciovej spolocne modlilo niekolio pacientok, sestricka bola jednou z nich, na ortopedickom oddeleni
martinskej nemocnice, bola impulzom k zalozeniu tejto, dnes uz velkej duchovnej rodiny. Ked' pacientky
2 nemocnice odchadzali, rozhodli sa, ze v modlitbe ruzenca budu nadalej denne pokracovat. Uz vtedy sa
dohodli na spoloénych dmysloch, na ktoré clenovia dodnes obetuju tuto modlitbu:
1.za Svatého Otca, biskupov a knazov
2.7a bohoslovcov, reholnikov, reholnicky a mladez

R 3.2a hriesnikov, telesne aj dusevne chorych a za duse v otistci
*oh
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Neskor sa k tymto umyslom pridal Stvrty, velmi
aktualny umysel: za ochranu zivota od jeho pocatia
po prirodzent smrt. Kazdy clen si moze k tymto
spolocnym Omyslom pripojit svoje viastné umysly.
Denna modlitba ruzenca nikoho neviaze pod hriechom.

Mnohi clenovia, podia vzoru sestricky Bernadety, lc modlitbe pripajaju aj svoju chorobu, bolesti a utr-
penie. Aj takuto podobu moZe mat pokanie, ku ktorému nas pozyva Panna Maria. Hlavnou patrdnkou RN
je Neposkvrnena Panna Mdria.

Modlitba posvatného ruzenca je mocnym duchovnym putom, ktoré denne spaja vsetlych ¢lenov RN
bez ohladu na to, €i st chori alebo zdravi, mladi alebo skor narodeni... Je to nas denny clensky prispevok
do spolocnej pokladnice nielen tejto duchovnej rodiny, ale celej svatej Cirkvi. K modlitbe ruzenca nas
povzbudil aj dnes uZ svaty papez Jan Pavol II,, ktory nielenze RN v roku 1991 schvalil, ale sam sa v roku 2003

stal jej clenom. Vo svojom Apostolskom liste o ruzenci napisal: ,Ruzenee Panny Mérie je modlitbou,
ktoru milovali nespodetni sviiti a odporica ju aj Ucitel'sky vrad Cirkvi. Vo svojej jednoduchosti
a hibke zostiva aj na isvite tohto tretieho tisicrocia délezitou modlitbou, uréenou na to, aby
prindSala ovocie svdtosti.”

0 tom, ako sestricka Bernadeta vnimala modlitbu posvatného ruzenca, svedci aj jedna z jej modlitieb:
JPane Jezisu, na prthovor tvojej i mojej Matky ta prosim: OZiv v mojej dusi to, ¢o si pre miia
pretrpel. Nech mi kaZda modlitba posviitného ruzenca otvori oéi, nech sa dotkne mdjho srdea,
aby som videla a hiboko precitila vel'kost’ tvojej ldsky ku mne. Verim v teba, verim v tvoju smrt'
i v tvoje vzkriesenie. Dovol' mi to hldsat’ radostnejSou tvdrou v hodine skisok a vo vsednosti
Zivota.”

Nielen slova, ale hlavne priklad sestricky Bernadety mnohym, najma chorym, pomohol v RN objavit
zmysel utrpenia a ukazal im, Ze hoci sa neraz stretavajl s nepochopenim, odsunutim na okraj

spolocnosti.., ich Zivota nesenie Zivotného kriza v spojeni s Kristom ma obrovska cenu. Tym, ktori kedysi
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povazovali svoj kriZ za najvacsi a najtazsi, sa pri stretnuti s inymi chorymi otvorili oci srdca a oni zacali
vnimat, ze krize tych, ktorf kracaju vedla nich, st neraz vacsie a tazsie.

Okrem modlitby posvatného ruzenca clenov spaja aj duchovné stretnutie pod krizom o 15. hodine.
V tejto hodine milosti sa v duchu postavia ¢i poklaknu pod Kristov kriz a dakuju za dar spasy a aspon
kratkou modlitbou pamataju na vsetkych clenov Rodiny Neposkvrnenej, aj na chorych a trpiacich na ce-
lom svete. Takto sa vzajomne podporujd a podfa slov sv. Pavla si ,.vzajomne nesu bremend, aby tak
napinili Kristov zakon* (porav. Gal &, 2).

Zakladatelka RN casto povzbudzovala clenov k horlivemu pineniu zavazkov, na ktore sa podujali. V €a-
sopise Rodina Neposkvrnenej (prvé cislo vyélo ako darcek k Vianociam 1992) zaciatlom roku 1994

napisala: ,.Milované sestry, milovani bratia v RN. Cheem vam pripomenit’ nas program, aby sme
opét spoloéne rozvijali BoZie kral'ovstvo. MODLITBA a OBETA — diZe posvdcovanie seba, aby boli
posvitent inl. Preto:

1. Désledne sa budem usilovat’ Zit' evanjelium. Denne ho budem ditat’ a uvazovat' o Bozom slove.
2. 8§ Neposkornenou Pannou budem denne spievat’ aspori srdecom, ak nevladzem istami, Mariin
chvdlospev — Velebi moja dusa Pdna... Tymto chvdlospevom budem dakovat’ za vsetko, co sa
so mnou deje: rovnako za radosti ako za slzy a bolesti.

3. Denne ruZenec na nase spoloéné umysly. Zvlast pamditajme na ndsho milovaného Svitého
Otea, na nasich biskupov a kiiazov“...

Pocas celeho roka clenovia zbieraju kvety modlitieb a obeti do duchovnej kytice pre Svateho Otca a ot-
cov biskupov k Vianaciam. 0d roku 1979 sa vzdy najde dost tych, ktori sa rozhodnu do konca svojho Zivota
modlitbou a obetami sprevadzat jedného z novoknazov.

It vzajomnému povzbudeniu a upevneniu spolocenstva prispievajl aj kaidorocné stretnutia clenov
na niektorom putnickom mieste. Jubilea sa slavia v Martine. Velkou posilou na ceste Zivota sl aj pite
chorych do Lurd.

Sr. M. Alzbeta Lukasovd, SMVS

Ak by sa niekto chcel zapojit do tejto velkej Rodiny, staci ak na adresu RN posle svoje meno, priezvisko
a uplnu adresu.
I(ontakt: Rodina Neposkvrnenej, 038 31 Vricko 190
e-mail: rodinaneposkvrnenej@email.com

tel: 043/4933741




Zeleny Skapuliar
PREJAV LASKY K HRIESNIKOM

Verite, Ze aj dnes sa deju zazraky?

Urcite aj vy poznate vo svojom okoli niekoho, kto po nejakej ,nie najlepsej” skisenosti zanevrel
na Boha a nechce s nim mat nic spolocne. Je to o to smutnejsie a tazsie, ak ide o niekoho nam srdcu
blizkeno, mozno bliziaceho sa k prahu vecnosti, a vtedy toto rozpolozenie prezivame o to intenzivnejsie.
Hiadame sposoby i prostriedky, ako tomu ¢loveku pomoct.

Jednym z mocnych prostriedkoy v spomenutych situdciach je ZELENY SKAPULIAR.
Priblizim vam osobnu skisenost lekarov, ktori zaiili dotyk Boha v podobnych situaciach prave
prostrednictvom Zeleného skapuliara.

\ marci tahto roka sa pani doktorka z jedneha ceskeho hospicu rozhodia
pomoct svojim zomierajucim pacientom. Bolo jej totiz [lto, ze mnohf pacient,
lctori sU katolici @ su pokrsteni, 0dchadzaju nezaopatreni a do poslednej chvile

odmietaju knaza. Prosila nas - Deery krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul
- 0 zaslanie Zelenych skapuliarov a vyjadrila sa, Ze ona sa bude za tychto
pacientov modlit predpisand kratku invokaciu.

I(ratko po zaslani Zelenych skapuliarov nam napisala:




JHned'proy deri, ako som mala Skapuliare vo vrecku, a postupne som ich dévala do izieb, som sa
s jednou pacientkou — evanjelickou — modlila Otée nds. Obcas som sa ho s riou modlila, ale
Zdravas Mdria som nikdy nemala odvahu pridat. V ten deri ona sama, po nasom spoloénom Otce
nas, zacala Zdravas... a Ze to nevie. Prekvapene som na riu pozerala. Ked'som sa predmodlievala
Zdravas, vzdychla: ,7o je kradddsal Napisete mi to, aby som sa to mohla naudit?” Od tej doby sa
modlime aj Zdravas Mdria, a to niekolkokrdt za sebou. Vnimala som to ako potvrdenie Panny
Marie, Ze o tejto ,akeii” vel'mi dobre vie.

Dalst péan v bdelom stave na otdzku, & mozem zavolat’ kiiaza, neodpovedal. Bol uz v termindlnom
Stadiu. Pytala som sa opakovane aj manzelky, ale ona nechcela. Modlila som sa a opdt’ som sa

spolichala na skapuliar. Na poslednii chvilu za mnou sama prisla, Ze teda toho kiiaza mdm
zavolat.

Na dalsi deri som mohla zavelat’ kitaza k pani, ktord bola zrejme cely Zivot nepraktizujiica. Kriaza
opakovane odmietala ona aj jej rodina. Aj tento raz som sa pri zhorseni jej stavu znovu spytala
a trikrat odpovedala, Ze chee kiiaza.

Pocas dalsich dni sme mohli zavolat’ kiiaza k dalsim siestim pacientom.

Predtym sme obéas volali kiiaza k zomierajitcim, ale bolo to menej éasto, Pacienti kviaza odmietal
a ja som sa citila bezmocne. Bolo mi to liito. Po tom, éo som dala do kaZdej izby zelenyj skapuliar,
Je viiésina zomierajdcich zaopatrend! To je neuveritel né. Modlithu sa modlime s kolegyriou kazdy
deri za kazdit izbu.”

Dali lekar z Ceska nam napisal:

JZelené skapuliare som progkrat widel v klastore, ked’ som bol s rodinou na piti. Niekolko
zelenyjeh skapuliarov som si vtedy vzal a musim povedat’, Ze som sa stal svedkom jasného Bozieho
zdsahu na zdklade prijatia tohto skapuliara.

Jeden mdj klient, dobry clovek, myslim vsak, Ze nepraktizoval svoju vieru (Komu ale vidime
do vniitra?) bol chory, mal rakovinu hrubého éreva, nevyliecitelny pripad. Mal vel'ké bolest,
nezaberali analgetikd,’ zvldst' v noci bolesti silneli, takze nemohol spat.-Navstivil som ho doma
na chalupe, posedel som si s nim navecer pod kosatiym stromom a pri-odchode som mu venoval
zeleny skapuliar. Prijal-ho s velkou victou a so slzami v oéiach. Bolo to v utorok. ¥ piatok prisla
ku mne do ordindcie jeho manzelka s placom podakovat, Ze od toho vecera nemal bolesti. Zomrel
asi dva mesiace od toho vecera, ale do poslednej chvile netrpel.

A €0 vy? Ui ste sa stretli so Zelenym $kapuliarom? Mate s nim osobnu skisenost? Alebo ste o fiom este
nepoculi?

e Kto stoji za Zelenym Skapuliarom?
Jednoznacne Boh. Je jednym z DAROV NEBA, ktory papri Zazracnej medaile, Cervenom skapuliari a Ruzenci k Bozej
prozretelnosti Jezisovho srdca dostala nasa Spolocnost deér krestanskej lasky.

o Skrze koho bol sprostredkovany?

Prostredniclkou Zeleného Skapuliara sa stala sestra Justina Bisqueyburu, ked ako 22 rocna vstpila do seminara
(noviciatu) Dcér krestanskej lasky v Parizi na ulici Rue du Bac. Pocas deviatich mesiacov formdcie mala asi 7-krat
viziu Panny Marie, ktora bola oblecena do dihych bielych siat s bledomodrym plastom. V ruke drzala svoje srdce,

oalctoré bolo obklopené plamenmi.



» Kedy a ako jej bol dany skapuliar?

\/ Blangy - jej prvej misii, kde vyucovala v Skole, mala opat videnie. VO SVIATOK NARODENIA PANNY MARIE
8. SEPTEMBRA 1840, pocas rozjimania, sa jej zjavila Panna Maria v pravej ruke drziac svoje Srdce obklopene
plamenmi a v druhej ruke Skapuliar zelenej farby, ktory mal obdiznikovy tvar a visel na $nurke. Na jednej
strane bol obraz Panny Marie ako ju videla v predchadzajucich zjaveniach a na druhej strane bolo Srdce
priehfadne ako kristal a oziarené osliujucimi li¢mi. Bolo prebodnute mecom, celé v plamenoch a okolo
bol napis: “NEPOSKVRNENE SRDCE PANNY MARIE, ORODU] ZA NAS TERAZ | V HODINU NASEJ SMRTL* Nad nim sa
tycil zlaty kriz.

= AKY vyznam malo zjavenie Zeleného skapuliara? Pre koho je uréeny?

Pocas zjavenia sestra Justina pocula vnutorny hias, ktory jej odhalil, Ze tento Skapuliar bol dany Dcéram
krestanskej lasky ako PROSTRIEDOK, ktory ma prispiet K OBRATENIU DUSE, NAJMA NEVERIACICH A PRIPRAVIT
ICH NA DOBRU SMRT.

« Ako ho treba pouzit?

Clovek, o obratenie ktorého usilujeme, nosi tento Skapuliar posvateny knazom. Ak tomu nie je pristup-
ny, mozeme ho vlozit do jeho izby ci postele bez jeho vedomia.

« Viaie sa na sSkapuliar zavazok i modlitba?

Denne je potrebné pomodlit sa povzdych na skapuliari: “NEPOSKVRNENE SRDCE PANNY MARIE, ORODU)
ZA NAS TERAZ | V HODINU NASE) SMRTL" Ak sa ho nemodli hriesnik sam, mozeme sa tato modlitbu modlit
my za neho. Milosti plynice z tohto skapuliara st priamoumerné stupiu nasej dovery.

¢ AKY je postoj Cirkvi k tomuto Skapuliaru?

Slkapuliar schvalil Svaty otec Pius IX,, ktory spinomocnil sestry zhotovovanim a rozdavanim skapuliara.
Sam papez ho mal na svojom pracovnom stole vedla Zazracnej medaily.

Nasli ste odpovede na véetky otazky suvisiace so Zelenym skapuliarom? Ak nie, viac sa dozviete na na-
som webe vincentky.sk 8r. Bohumira Semkovd, DKP




geantek®

P

Kamennd Poruba — rodisko

Pripomenuli sme si 5. vyrocie odchodu p. prof. ThDr. Dr. Lubomira Stanceka PhD., CM do domu Otca
(rimskokatolicky knaz, reholnik - vincentin, univerzitny profesor, slovensky spisovatel, evanjelizator).

»Chodlit ndm patri slavnych muzov, nasich oteov.” (Sir 4,1)
Tymto citatom z knihy Sirachovho syna by som rad zacal rozpravat pribeh p. Lubomira Stanceka, CM,

ktory pred 5 rokmi odisiel do domu Otca. 12. jula si tito udalost prippmenuli kiazi Misijnej spolocnosti,
sestry vincentky i veriaci kKamennej Poruby, z ktorej p. Lubomir pochadzal,

IKratko o nom:

Narodil sa 19. augusta 1955 v obci Kamenna Poruba. Po maturite na Strednej vseobecno-vzdelavacej
Skole v Rajci sa hlasil na Cyrilometodska bohosloveckd fakultu UK v Bratislave, kde ho neprijali, preto rok
pracoval ako robotnik v Rajci. Teoldgiu Studoval v rokoch 1974-1979, po skonéeni studia ho biskup Julius
Gabris 10. juna 1979 vysvatil za knaza.

Pocas Studia tajne vstupil do Misijnej spolocnosti sv. Vincenta de Paul. Ako kaplan nastapil do Tren-
tianskej Teplej a nasledne absolvoval dvojrocnd zakladni vojensku sluzbu.

V r.1982 bol kaplanom v Nitre, v rokoch 1983-1991 administratorom v BoSaci.

V1.1991 bol inkardinovany do Spisskej diecézy, pasobil ako administrator v Bijacovciach v okrese Levoca.

V 1.1992 sa stal prednasatelom, asistentom misioldgie a riaditelom Papezskych misijnych diel v Spisskej
diecéze. Stal sa tlenom sekcie polskych homiletikov.
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V 1. 1993 ziskal licenciat na KUL v polskom Lubline
a stal sa odbornym asistentom homiletiky, od r. 1994
bol Spiritualom v Knazskom seminari biskupa ). Voj-
tassala v Spisskej Kapitule.

V 1.1995 dosiahol dva doktoraty z posvatnej teoldgie
v Bratislave i v Lubline. V nasledujucom roku sa stal
tlenom komisie pre blahorecenie biskupa Jana
Vojtassala, o rok neskor tajomnikom Komisie pre eku-
menizmus pri I(BS.

V r.1999 sa v Bratislave habilitoval na docenta pos-
vatnej teologie.

0d r. 2000 bol clenom ekumenickeho zdruzenia na Slo-
vensku Nova Nadej.

V rokoch 2002-2003 prednasal pastoralnu teologiu
v Polsku na postgradualinom studiu v Lubline (Katolicki
Uniwersytet Lubelski Jana Pawla I1), ktori prednasal
dor. 2017 aj vo Vroclave (Wyzsza Szkola Humanistyczno-
Ekonomiczna).

0d roku 2004 do roku 2008 posobil na Katolickej
univerzite v Ruzomberku ako prorektor pre vzdelavanie
avychovu.

Do roku 2014 posobil ako Skolitel doktorandského
stidia v Studijnom odbore Katolicka teologia v pred-
metoch; homiletika, rétorika, pastoralna teoldgia,
ekumenizmus, misioldgia a duchovny Zivot.

0d augusta 2014 bol zo zdravotnych dovodaov v pro-
vincialnom dome v Bratislave a od 5. septembra 2017
v Nitre, kde aktivne pokracoval vo svojej evanjelizatne]
cinnosti na internete - publikaciou videozaznamov
20 svojich duchovnych cviceni, dennych meditacii,
homilii a roznych cirkevnych a historickych udalosti, ale
tiez knih a odbornych textov, ktore najdeme na web
stranke www.evanjelizacia.eu. Okrem vsetlkych tychto
tinnosti pomahal aj ako recenzent roznych casopisov.



Ti, ktori ho poznali vedia, akou horlivostou sa vyznacoval. Zanechal nam svedectvo Zivota hodné
nasledovania. V Zivate krestana je dolezité hladiet na Zivotne vzory a neustale rast v laske k Bohu.

Na spomienkovom stretnuti v Kamennej Porube v prihovore provinciala Misijnej spolocnosti patra
Tomasa Brezaniho zazneli tieto slova. . Seba i vds povzbudzujem, aby sme sa kazdy deri nanovo
rozhodli ist’ po jeho ceste. On sdm nds bude na nej viest. PreZijeme na nej mozno to, éo
prezival aj on. Napokon, je to jeho cesta, ktord znamend prezivat’ JeZisov Zivot spolu s nim.
Je to vsak jasnd a najistejsia cesta, ktord vedie é¢loveka k brane. Ak Zijeme v Kristovi uZ tu
a teraz, potom sa nemusime bat, Ze netrafime do jeho brdiny. On je zdrukou, Ze do nej
trafime. A v brane nds osobne privita. Spdsobl, Ze sa budeme vidiet' z tvdre do tvdre a zaé-
neme tak, ako nikdy predtym, prezivat’ jeho hlboki lasku, priatel’stvo s nim... Verim, Ze nas
drahy p. Lubomir uZ presiel branou, Ze jeho snaha o kvalitu Zivota a dévera v BoZiu pomoc
a milosrdenstvo mu pomohli jeho Zivot zapasovat' do tej podoby, s ktorou je Boh spokajny.”

Aka bude nasa odpoved na JeZisovo pozvanie ik nasledovaniu? Chvalit nam patri slavnych muzoy, nasich
otcov a nie iba chvalif, ale aj nasledovat. Ti, ktori tito wyzvu prijali, rozhodne neolutovali. Budme im
podobni.

P. Patrik BorZecky, C/M
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VOILBY

V diioch 12.6. ai 18.6.2023 prebehli
na medzinarodnom Valnom zhromai-
deni SSVP volby nového generalneho
prezidenta Spolku sv. Vincenta de Paul
v Rime za ucasti zastupcov zo 155 $ta-
tov z celého sveta, ktoré Spolok zdru-
iuje.

Pocas otvaracieho ceremonialu bol
pritomny aj generalny predstaveny Mi-
sijnej spolocnosti sv. Vincenta de Paul,
P. Tomaz Mavric, CM.

Za Spolok sv. Vincenta de Paul na Slovensku sa volieb zticastnila prezidentlka Spolku Libusa Mihalikova
s volebnym pravom a pan Jan Kukucka, tlen Konferencie sv. Jozefa z Levic, ktary zaroven robil timocnika.

Kandidati na funkciu prezidenta boli traja:
Juan Manuel Buergo - Spanielsko
Eduardo Marques Almeida - Guatemala
Maria del Carmen Guzman - Guatemala

Volby sa uskutocnili 13. juna popoludni po Uvodnom prejave Renata Lima de Oliveira. Generalny
viceprezident Joseph Pandian pritomnym vysvetlil priebeh hlasovania. Kazdy z kandidatov predstavil svoj
volebny program malou prezentaciou. Pocas prveho dna Valneho zhromazdenia bol vdcsinou pritomnych
zvoleny Juan Manuel Buergo Gomez zo Spanielska za 17. generdlneho prezidenta, a tak nahradi
doterajsieho prezidenta Renata Limu de Oliveira. Jeha inauguracia sa uskutocni buduci rok v septembri
v Parizi na sviatok blahoslaveneho Antoina Fréderica 0zanama. Po zvoleni mal Juan Manuel Buergo
Gomez moznost po prvy raz oslovit vsetkych Ucastnilov zhromazdenia a vsetkych ¢lenov z celého sveta
prostrednictvom Zivého vysielania televizie 0zanam.

Okrem tohto vrcholného momentu medzinarodného valného zhromazdenia sa v dalsich dioch
uskutocnilo mnoho zaujimavych aktivit. Prezentovana bola globalna vyroéna sprava o cinnosti Rady
Spolku, General International, Ictora obsahuje aj informacie o vsetkych krajinach, ktore st clenmi Spolku
sv. Vincenta de Paul.
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Boli prezentovane prace na zlepsenie ~ Toto dikastérium je zodpovedné za oddelenie Vatican
lkomunikacie a rozvoja SSVP International. dit News, kktore zahfa radio, internet, televiziu
Prezentovany bol manual na revitalizaciu ‘!':'mditné noviny L'0Osservatore Romano. Ruffini ma
konferencii, dokument, ktory ponuka ahate profesiondine skusenosti v roznych medidch,
metodologiu a usmernenia pre rozvoj kvality : najma v tlaci, rozhlase a televizii.

-&’1 Diskusie a skolenia boli skuto¢ne dynamicke

Boli vydané nove smernice pre narodné rady i ﬁﬁfﬁdumwne, ked?e si narodni prezidenti, zastupu-

i i1t or . R _

$ Prduon Sideta s leioits posinit pitoricst -’ﬂhﬁ;tmnnhe krajiny na tomto medzinarodnom zhro-
= = . . . . . 3 = |1, e rilal

a dolezitost mladych fudi v najvyssich radach SSVP. r : v Rime, mohli vymienat nazory s prednasa-

Popoludni sa konala panelova diskusia dna. H i ! Jucimi a zdielat napady a osvedcené postupy.
V rézii brata Ralpha Middlecampa sa diskusia
zamerala na posilnenie solidarity tvarou v tvar
novym formam chudoby. Brat Ralph Middlecamp
je medzinarodny viceprezident SSVP zodpovedny
7a solidaritu a Specialne projekty, medzi ktoré
patri Medzinarodna komisia pre pomac a rozvoj
(CIAD), medzinarodny twinning (spolupraca medzi
konferenciami réznych krajin pri realizacii
sacialnych projektov) a Medzinarodny fond

solidarity SSVP.

Sucasne sme opat nadviazali styky

'-'; ‘s holandskym twiningom, predstavitelom
":_;_f_nnzum ten Welde, ako aj poZiadali 0 pomoc
Egmﬁ:’:ﬁéﬂ_zinamdnu komisiu CIAD pri podani projektu
! na rekonstrukciu kaplnky pre Surany.

- Stretnutie bolo pekné, plodné, bohaté
a skusenosti, navstivili sme aj Vatikan, kde sme
E'..' v Chrame sv. Petra mali sv. omsu. Obohateni
: aspriateleni sme odchadzali domov.

Libusa Mihdlikovd, identka SVdP
Valneho zhromazdenia sa zucastnila riaditelka i SNt

L'Osservatore Romano Andrea Monda
a uskutocnila sa prva cast Skoliaceho workshopu
pre narodnych prezidentov.

Tento rok bola vo svojom prvom vydani
udelena Cena 0zanam za Zurnalistiku
talianskemu novinarovi
PAOLO RUFFINIMU, ktorého
pdpez Frantisek zvolil
7a prefekta Dikasteria
pre komunikaciu Svatej stolice |
(prvy laik v tejto funkeii).
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PRACA V DEPAULE

v teréne
Ited Depaul pred 17 rokmi zacinal, skladal sa doslova zo zopar nadsenych jednotlivcov.
Dnes ma nasa neziskova organizacia viac ako 70 zamestnancov. Tim organizacie
tvoria socialni pracovnici, terénni socialni pracovnici, opatrovatelia, pomahajuci
pracovnici, komunitné oreanizatorky, koordinatorky dobrovolnikov, ekonomovia,
fundraiseri, ved(ci pracovnici a dalsi. Vsetci spolu tvoria krasny celok s nazvom
#depaulludia. Sme jeden tim s odvaznym a uprimnym cielom:
podporou [udi, ktori sa ocitli v nudzi, priama na ulici ¢i prisli takmer o vsetko.

Kto pracuje v Depaule

Radi by sme vam v tomto cisle povedali viac o praci v neziskovej organizacii Depaul Slovensko a o jej
neoddelitelnej sucasti, ktorou su Depaul ludia - nase skvelé kolegyne a kolegovia. Velmi si vazime ich
pracu, srdce zapalene pre pomoc nudznym, ale aj ich krasne a jedinecne osobnosti. Na pohovoroch radi
hovorime, Ze jednym z najvdcsich benefitov je nas kolektiv a vedenie, Aj preto sme do pribehov na nase
socialne siete Facebook (Depaul Slovensko) a Instagram (depaulsk) zaradili rubriku s nazvom
f#tdepaulludia, lctord ich priblizuje aj verejnosti.

V kazdom z pribehov hovorime o tom, co k nam cloveka zaviedlo, preco sa rozhodol robit tato pracuy, tim
je jeho pozicia Specificka, ale tiez napriklad, ake ma hobby alebo ¢i si spomina na nejaku zaujimavu
prihodu v ramci prace u nas. Hovorit o Depaul ludoch je pre nas dolezité nielen preto, aby Sme sa nav-
zajom blizSie spoznali medzi sebou, ale tiez aby sme priblizili verejnosti fudskost, (primnost, srdce a v ne-
poslednom rade pracu a skutocnu profesionalitu nasich pracovnikov.

Co najcastejsie robia #depaulludia

Na priblizenie naplne jednotlivych pozicii by nam isto nestacil rozsah tohto clanku. Co vsak vsetky spaja,
je tuzba pomact tym, ktori prisli o svoj domov. So stratou byvania casto suvisi aj strata prace, prijmu,
rozpad rodinnych vazieb, podlomeneé zdravie a dalsie Zivotné komplikacie. Prave ludia v organizaciach
akou je aj Depaul nahradzaju chybajucu zachytnu siet pre [udi, ktori sa dostali do nepriaznivej Zivotnej
situacie. Podrobne sa o praci nasich Depaul ludi docitate v pribehoch na nasich socialnych sietach. Radi
by sme vam vsak priblizili aspon nieltore z nich. SU to dobré duse ako opatrovatelia, pomahajuci €i
socialni pracovnici.
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Opatrovatelia pracuju v Gtulkoch pre chorych klientov.
Prispievaji Kk zlepSeniu ich zdravotného stavu formou
starostlivosti o ich osobnd hygienu. Pomahaju im pri presune
na lozko alebo invalidny vozik. Podielaju sa na udrziavani
poriadku a Cistoty prostredia, vydavaju stravu i osatenie.
Asistuju pri sprevadzani klienta k lekarovi a pri beznych
dennych aktivitach, podporuju klientov pri kazdodennych
tinnostiach.

klientov prispievaju k ich integracii, sa-
mostatnosti @ zmochovaniu, aby opat

citili svoju dostojnost.

Pomahajiici pracovnici vykonavaju administrativne cinnosti spojené s registraciou klientov, ktori
prichadzaju vecer do noclaharne. Zabezpecuju starostlivost o osobnd hygienu klienta a tiez okoliteho
prostredia, vratane upratovacich prac pocas dna. Podla potreby asistuju pri opatrovatelskych cinnostiach.
Medzi ich kazdodenné Ulohy patri pranie osobneho osatenia klientov a inej bielizne, wydaj a priprava
stravy na veceru ¢i ranajky. Pomahajuci pracovnici zabezpecuju starostlivost o hygienu ubytovacich
a kancelarskych priestorov. Na tejto pozicii je praca vykonavana v ramci nocnych a dennych zmien, s pre-
vahou nocnych zmien.

Socialni pracovnici poskytuju klientom okrem socialneho poradenstva podporu pri rieseni rozlicnych
spletitych zivotnych situacii a problemov. Sucastou socialnej prace je diagnostika socialnych problemay,
vedenie poradenskeho rozhovoru vratane specializovaného poradenstva, riesenie krizovej socialnej
situdcie klienta, podielanie sa na rieseni socialno-pravnych a socialno-zdravotnych problémov klienta.
Prepajaju klienta s odbornikmi z oblasti dusevneha zdravia, liecby zavislosti a inych jeho individualnych
potrieb. Pomahajl pri vybavovani dokladov, podporuju rozvoj socialnych a pracovnych zrucnosti klientov.

€o hovoria o praci v Depaule samotni #depaulludia

JKed' som po maturite prisla do Bratislavy ako hlavna hrdinka z argentinskej
telenovely, netusila som, Ze v uliciach je tol'ko ludi bez domova. AZ raz som sa ocitla
v Noel'ahdrni sv. Vineenta de Paul, kam ma vzal kamardt, ktory tam Siel opravit’
kitrenie. Stala som v tej velkej starej hale a videla uzimené, smutné tvdare ludi zni-
denych zivotom. Bol to pre mna silny zlom. V ti noc som nemohla spat. Nieco vo mne
sa tuzilo k tym ludom vrdtit. Na druhy der som cheela zavolat’' kamardtovi, no pred-
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behol ma a ponitkol mi pracu v noclahdrni. Clovek tu zasije viac, akoby si vedel
predstavit. Ja som prisla so zamerom zachranit ludf bez domova a napokon oni boli t,
ktori zachranili miia.” — Kristin, koordinatorka dobrovolnikov

~Momentdlne to citim tak, Ze svoju prdacu libim a necheem robit’ inu. Je pravdou,
Ze mam obrovskit podporu zo strany najblizSich a vedicej, ktora ma vZdy podrzi alebo
rozosmeje, ked'to potrebujem. Prid medzi skvelych ludi robit’ skvelii pracu, ktord ma
zmysel a hodnotu. Navyse ziskas moznost' vzdelavat’ sa a posuvat’ dalej. Tu sa uréite

v i

nudit nebudes.” — Daniela, socialna pracovnicka v 03etrovni sv. Alzbety

»Na svojej praci mam najradsej ludi, pestrost a dynamiku. Ludia bez domova sit
pre miia darom. Ja som nebola nikde tak Stastnd ako prave medzi nimi. Ndjdete tam tit
najvécsiu chudobu a biedu, no v nej je to najvacsie stastie.“ — Alexandra, pomahajlca pra-
covnicka v Noclaharni sv. Vincenta de Paul

JPraea v Utulku sv. Lujzy je ndroéné vo viacerych smeroch. Zodpovednost, ktori
madm za utulok beriem naozaj svedomito. NajndroénejSou vyzvou je udrZiavanie
neustdlej sistredenosti. Na druhej strane, prdve osobny kontakt s klientmi je nieco, éo
ma nesmierne napliia. Rovnako aj to, Ze im mézem ul'ahéit' ich aktudlnu Zivotni
situdeiu. Ak by som mala pracu v itulku opisat’ troma slovami, bola by: srdecnd,

»

davajiea, zodpovednd.” — Lucia, veduca opatrovatelka v Utulku sv. Lujzy de Marillac

JPraca s ludmi bez domova je krdsna, no naroénd. Clovek ju must robit s citom -
od srdea a s vel'kou davkou trpezlivosti. Zazila som mnohé situdcie, ktoré mi poskytli
moznost’ na osobny rozvoj. Mojou srdcovou skupinou si mladi ludia. Sme priblizne
v rovnakom veku, no nase Zivoty su rozdielne. § nimi vel'mi sicitim. Na prdei sa mi este
paci dprimnd snaha, v rdmei celej organizacie, poskytniit’ pomoc kazdému, kto aspori
troska chee.“ —  Alexandra, socialna poradkyha v Noclaharni sv. Vincenta de Paul

v pracovnom
nasadeni




Preco je praca v Depaule super

Praca v Depaule je vynimocna v tom, ze kazdy pracovny den tu mozeme byt pre tych, ktori sa ocitli v nu-
dzi a sucasne vidiet, ako sa def za diom znovu prinavracaju k dostojnejsiemu Zivotu.

Popri praci v socialnej oblasti je vsak velmi dolezité dopriat si ¢as aj na psychicku a fyzickl regeneraciu.
Je dolezité ustrazit si svoje viastné zdravie a dbat na psychohygienu. Velmi sa tesime, ze mame moznost
vyuzivat pravidelné supervizie, mentoring ¢i vzdelavat sa. Super je aj to, Ze Depaul dba na individualnu
a cielent podporu pri zaucani kazdého nového zamestnanca.

Podpora vedenia nam v Depaule dodava pocit a nadej, Ze v pomoci nie sme sami. Mame skvelé benefity
ako MultiSport kartu, zlavu na vybrane predstavenia SND Ci do Staromestskej kniznice v Bratislave. Depaul
podporuje osobnostny rozvoj svojich zamestnancov a rovnako aj ich chut profesionaine sa vzdelavat.
Na spolocnych poradach radi medzi sebou zdielame, ¢o sa nam podarilo a v com mozeme byt lepsi.
Na spolocnych teambuldingoch mame priestor spoznat blizsie nielen pracu kolegov v jednotlivych
sluzbach, ale aj seba navzajom a porozpravat sa aj o inych témach ako praca. Dokazom, Ze na team-
buildingoch byva skutocne skvelo, je vzdy hojna icast mnohych Depaul fudi.

Pocet ludi v nudzi, ktori vyhladaju nase sluzby, bohuZial, narasta. Preto velmi radi privitame v nasom
time dalsie krasne duse, ktorym Zzivot ludi bez domava nie je lahostajny. Ak hladate pracu, ktora vam
bude davat zmysel, chcete pracovat v super kolektive plnom ludi so srdcom na spravnom mieste, mame
pre vas otvorenych viacero zaujimawych pracovnych pozicii. Véetky ich najdete na nasom webe
https.//depaul sk/kariera/.

Pomahajte spolu s nami. Ten pocit stoji za to!

P.S. Ak viete o niekom, kto by sa k nam rad pridal, budeme vdacni za zdiefanie tejto dolezitej spravy.
Naskenujte QR kad a zistite viac o pracovnych ponukach v Depaule

Dominika Uhlarova




ZDRUZENIE ZAZRACNEJ] MEDAILY
ma svoje
HISTORICKY PRVE VEDENIE

»Pre niekoho je dnesok mozno celkom bezny pracovny letny den.”

Takto zacal svoju homiliu provincial Misijnej spolocnosti pater Tomas Brezani, CM v kapinke Panny Marie
Zazracnej medaily v provincialnom dome sestier vincentiek 26. jila 2023. V def spomienky na sv. joachi-
ma a Annu - rodicov Panny Marie. V tento den si z jeho rak prevzali menovacie dekréty narodny
prezident ZzM Bc. Silvia Lehutova, sestra koordinitorka Agnesa Surinova, DKL a narodny direktor
pater Jozef Noga, CM. V tento def sme spolocne zacali pisat novu historiu Zdruzenia Zazracnej medaily
na Slovensku. Slavnostnej udalosti predchddzalo menovanie vedenia ZZM generalnym predstavenym
Misijnej spolocnosti sv. Vincenta de Paul - patrom Tomazom Mavricom, CM v Rime.
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Pater Tomas vo svojej homilii pouladzal na priklad
postoja rodicov Panny Marie:, Dres ndm liturgia
ponitka dvoch ludi, ktorgch si Boh vybral
pre nieco vel'ké, do predpovedali proroci, a éo
cely Zidovsky ndrod tak netrpezlivo dakal.
Vo Svitom pisme o nich nendjdeme Ziadnu
zmienku. MdZeme si len domysliet, Ze ako
bezdetni manZelia museli zndsat’ prikoria
a pohidanie svojho okolia. No oni si nezifali
a nestracali déveru v Boha. Dali sa k dis-
pozieii Bohu a on si nimi poshizil. Boli pokorni
pred Bohom...“

Ich pokora nam moze byt prikladom, postojom,
ktory si mame osvojit. Pozyva nas k tomu, aby sme
vkladali svoje dary a talenty, ale aj svoju nedoko-
nalost a ibohost do sluzieb Boha a Panny Marie. (i
uz ako sucast vedenia nasho zdruzenia, alebo ako
€len - épecilne ten aktivny - zdruZenia. Aj dnes je
okolo nas vela hladnych. Hiadnych nielen fyzicky, ale
hlavne hladnych po Bohu, po laske, po pozornosti,
po obycajnej fudskosti. A tu je miesto pre kazdeha
7 Nas. Pater Tomas nam adresuje tieto slova: ,,Boh si
dasto vyberd to, éo je slabé, éim svet pohrda,
aby lepsie ukdzal svoju vel'kost. Nel'akajme sa
teda ani svojej vlastnej neschopnosti, lebo Boh
podita prave s nami. Usadte ludi, prijmite ich
medzi seba, dajte im zakdsit poeit istoty
a bezpedia v spolocenstve, kde mda miesto
Panna Maria. Dovol'te im, aby sa u vas mohli
utisit, aby skrze vds prislo trochu pokoja,
nadsenia a lasky do ich unavenyeh side..”

Myslime na tieto jeho slova a pripominajme si ich den co den, v kazdej situacii, do ktorej nas Boh

postavi. Mozeme pouzit svoje dary a talenty aj v sluzbe Panne Marii cez aktivne tlenstvo v ZZM. UZ na tuto
jesen sme pre vas pripravili v kazdom regione dva formacné vikendy piné modlitieb, hodnotnych
prednasok s direktorom ZZM P. Jozefom Nogom, CM, ale aj prednasok o marianskej tcte so Sr. Renatou
Bezakovou, DKL, ¢i prednasku o aktivnej sluzbe v ZZM a Vincentskej rodine s prezidentkou ZZM Silviou
Lehutovou. Na ich konci vas ¢aka prijatie do aktivneho ¢lenstva. Nebojte sa viozit svoje ruky do sluzieb
Panny Marie aj tymto spasobom a menit tak svet okolo seba k lepsiemu.
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Novému vedeniu Zeldme, aby ¢as sluzby pre ZzM bol pre nich osobne, ale aj pre ZZM, pozehnanim, aby
bol ¢éasom misie i osobného dozrievania.
Viac informacii o zdruzeni, moznostiach clenstva ¢i formacii najdete na webe www.zzm.sk

Silvia Lehutova



BC. SILVIA LEHUTOVA Silvia Lehutova sa narodila 1151977 v Piesta-

noch, ako tretia zo styroch dcer. Vyrastala v ma-
/Pw,a«QautM/L lej dedine Dolny Lopasov, v dome v blizkosti
hory, v ktorej spolu so strodencami a kamarat-

mi travili volny ¢as detskymi dobrodruzstvami.
Roditia jej od malicka vstepovali lasku k Bohu, k fudom, ale aj k prirode a turistike, ale najma stcit
so slabsimi a trpiacimi. Najviac ju formoval vzor jej otca, ktory bol za kazdych okolnosti spravodiivy,
priamy a pravdovravny. Vzdy sa aj s celou rodinou otvorene hidsil ku krestanstvu, ¢o v obdobi komunizmu
znamenalo vystavit seba a rodinu postinom a obmedzeniam. Detstvo a prvi krestansku formaciu prezila
pod vedenim knaza saleziana dona Alojza Mraza, ktary v Dolnom Lopasove pasobil a miestnym detom
umoznil formaciu v spolocenstve (tajne vysvatenych) sestier salezianok. Po maturite na trnavskom
Gymnaziu Angely Merici v sprave sestier ursulinok studovala na Vysokej skole dopravy a spojov (terajsia
Zilinska univerzita) na Fakulte riadenia a informatiky. Silvia je mama dvoch dospelych deti, pracuje v dop-
rave a logistike ako obchodnd riaditella logistickej spolocnosti. Clenom ZZM je od roku 2014, aktivnym
tlenom od roku 2016. V roku 2019 sa podielala na Putovani relikvii sv. Vincenta de Paul po Slovensku
a Cechach ako ctlen realizacneho timu zodpovedny za logistiku a komunikaciu s médiami. V si¢asnosti
okrem prace pre ZZM pracuje aj ako zastupca sefredaktora casopisu Vincentskej rodiny - Vincent v nas.
V duchu slov sv. Vincenta: ~Milovat’ Boha znamend potit’ sa pre éloveka.” Okrem tychto aktivit sa
venuje lektorskej sluzbe, sprave farskej charity a sluzbe v kostole v Spatinciach, kde so svojou rodinou

Zije. Svoj volny cas rada travi na tdrach v prirode, €itanim knih, ¢i pracou vo svojej zahrade.

Sr. AGNESA SURINOVA, DKL

Sestra Agnesa Surinova sa narodila 8.3.1953 v Mitnom, kde spolu
s tromi slrodencami vyrastala v ldskavom rodinnom prostredi.
velkym vzorom a ucitelkou skromnosti a pracovitosti jej bola
mama Agnesa, ktora s tichou jednoduchostou denne prejavovala
drobneé skutky lasky vsetkym vo svojom okoli, ktori to potrebovali,
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Tazbou sestry Agnesy bolo uz od mala zaloZit si velku rodinu a byt dobrou mamou. Tato jej tuzba
neustala ani potom, to popri zamestnani vystudovala Strednu zdravotnd $kolu v Mladej Boleslavi
a pracovala v blizkosti sestier vincentiek. Pan véak mal pre fu pripravent inl cestu. Na Au sa sestra
Agnesa vydala 1111973, ked tajne vstupila do Spolocnosti dcér krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul.
Pocas svojej sluzby v spolocnosti pracovala vo viacerych sluzbach v domovoch dochodcov, v ne-
mocniciach, ¢i v zariadeniach pre telesne postihnutych. Bola tie predstavenou vo viacerych kamunitach
DKL a ako sama hovori, kazda z tychto sluZieb - ¢i mensia, ¢i vacsia - ju napinala a kazdu robila s velkou
radostou a laskou vsulade so slovami evanjelia: ,,Cokol'vek ste urobili jednému z tijehto mojich
najmensich bratov, mne ste urobili.” (Mt 25,%0) Okrem beinej napine kaidej svojej sluzby vsak
73 najvacsi dar a svoju lasku povazuje ,sluzbu ucha’, moznost byt ¢loveku nablizku a poskytnit mu svoju
pozornost, radu ti podporu. V si¢asnosti okrem svojej sluzby v ZZM zastava sestra Agnesa aj poziciu
provincialnej radkyne. 0d miadosti je velkou milovnitkou turistiky a rada cita knihy.

P. JOZEF NOGA, CM

otk A,

pater Jozef Noga sa narodil 29101970 v Ziline. Spolu s dvumi‘
surodencami prezil detstvo v rodnej obci v Teplicke nad Vahom,
ktoré bolo vdaka blizkosti hor piné chlapcenskych dobrodruzstiev
a spoznavania okolitej prirody.

V roku 1985 nastupil na strednu Skolu do Kosic, aby tu vystudoval pre Ceskoslovenske Zeleznice odbor
0znamovacie a zabezpecovacie zariadenia. Tu sa pocas studia stretol so salezianmi, s ktorymi 4 roky
spolupracoval. Pocas tejto spoluprace v niom dozrelo povolanie do zasvateného zivota, preto v roku 1989
nastupil do seminara v Bratislave. Pocas prvého rocnika vnimal, Ze ho Pan povolava do sluzby v niektorej
z reholnych spoloénosti, po stretnuti s vincentinmi sa rozhodol pre vstup do ich seminara, ltory v roku
1994 ukonéil a bol vysvateny za kiaza. Po vysviacke pasobil vo viacerych komunitach Misijnej spolocnosti
na Slovensku, tri roky stravil aj na Ukrajine. V komunite v Banskej Bystrici mal na starosti formaciu
novicov, neskor odisiel do Rima, kde Studoval spiritualitu a ziskal titul Licenciat teologie. Pocas svojho
dalsieho posobenia na Slovensku bol stc¢astou misijného timu a nasledne 6 rokov provincialom Misijnej
spolocnosti. V ¢ase svojho posobenia v tejto funkeii schvalil zalozenie ZZM na Slovensku a v Kosiciach
pozehnal prv putovnu kaplnku apostolatu Podomavej navstevy Panny Marie Zazratnej medaily.
Po ukonceni svojho mandatu pésobil rok v Cechach a nasledne 6 rokov na misii v Hondurase. Svoje
posabenie na misii opisal slovami:,Podstatou misie je ist’ medzi l'udf, kde sme pozvant a sna-
Zit' sa o tzv. inkulturdciu — &iZe prijat’ tie kultiirne zvyky, ktoré tam si a pracovat’ na for-
mdeii Lud?.” V sicasnosti posobi pater Jozef v provincialnom dome CM v Bratislave, okrem narodného
direktora ZZM zastava aj funkciu ekonéma provincie. Vo volno ¢ase rad travi ¢as na bicykli v prirode, ¢i
pri roznych domacich kutilskych pracach.
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JStefka, pod' sa s nami hrat," volali ruzomberské
dievéata na 12-roéni kamaratku, ktora sedela na prie-

domi s perom v ruke a horlivo nieco pisala do dennicka. =

J2it s Kristom a pre Kristal"- to bola veta, ktord si —_—
vtedy mlada Stefka zaznaéila do zodita s tizbou | y
pretavit ju do skutoéného Zivota.

Stefania Panéiova pochadzala z pocetnej rodiny,
spolu ich bolo devat deti. Z dievéat bola naj-
starsia. Zalezalo jej na tom, aby spréavne rozpoz-
nala svoje povolanie. Po ¢ase rozlisovania vstipila
do Kongregacie Milosrdnjch sestier sv. Vincenta-
Satmarok, kde prijala meno sestra Bernadeta.
Vynikala liskou k nebeskej matke Panne Marii
a vnimala vel'kd silu spoloénej modlitby posvat-
ného ruzenca, a tak kradala v stopach svojej
malej svatej patronky Bernadety.

Sestricka Bernadeta &tudovala
na Uéitel'skej akadémii v Bratislave,
ale pred ukonéenim skoly utrpela
na telesnej vichove iraz a museli ju
operovat. Potom pracovala ako
uéitel'ka, ale v jej Zivote sa s urazmi
a chorobami roztrhlo vrece a mus:

navstcvnvala Mmocnlu
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Néjdi tieto slova: Bernadeta, Francizsko, kriz, Lurdy,
modlitba, noc, obeta, panna, pole, put, ruzenec,
satmarka, srdce, Vricko, zjavenie, zrno -\%

Najdi cestu
k Panne Marii Lurdskej:




Mozes si vymal'ovat
obrazok, na ktorom je
patronka sestry Bernadety
- sv. Bernadeta s Pannou
Maériou Lurdskou a skusit
sa dnes porozpravat

s Pannou Mariou napr.
pomodlenim sa sv. ruzenca.
Po kazdej modlitbe mozes
vyfarbit jedno zrniecko
sv. ruzenca na obrazku.

Dokresli do prazdnych policok
Sudoku:  obrazky tak, aby v kazdom
riadku a v kazdom stipci bol

zastupeny
kazdy motiv
jedenkrat.
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duchom povzbudzovania a utechu, ktord chorym ponikala, vzdy prinasala cez Jezisa a Ma-
riu. Ludia ju mali radi pre jej sponténnost a ochotu byt im blizko.

V martinskej nemocnici, poéas dlhsieho pobytu na nemocniénom 16zku, zrealizovala napad
vytvorit rodinu pre chorych a trpiacich. Tato rodina znamenala pre l'udi itechu, posilne-
nie, povzbudenie a spoloéenstvo, do ktorého mézu patrit. Tak sa s. Bernadeta stala zak-
ladatel'kou Rodiny Neposkvrnenej, ktori zverila pod ochranu Panny Marie. Sestricka sa
vzdy spoliehala na Pannu Mariu, a preto jej, okrem iného, zverila aj vlakové pite slo-
venskjch chorych do Lird. Dnes su tieto pite neodmyslitel'nou suéastou Rodiny Ne-

poskvrnene;j.
Sestricka Bernadeta milovala pracu s l'ud'mi a tozila

po tom, aby mladé dievéata naozaj spoznali svoje povola-
nie. Preto im poskytla moznosti navstivit duchovné cvice-
nia a duchovné obnovy, ktoré sama viedla. Mnohym dievca-
tam tak pomohla pri rozlidovani svojho povolania. Sestrié-
ka si nasla éas aj na pisanie knih a zarovei bola $éfredak-
torkou éasopisu, ktory vydava Rodina Neposkvrnenej.

Ked' ju uz choroba pripitala na lézko, premenila éas
aktivnej éinnosti na ¢as neprestajnej modlitby, v ktorej si
predstavovala Zivot Pana Jezisa a Panny Marie.

Sestricka Bernadeta zomrela 30. marca 2015, vo veku 90
rokov a je pochované v Ruzomberku. Verime, ze jej Zivot
mbdze byt pre mnohjch inspiriciou v tom, ako sa da zit
zivot s Panom Jezisom a pre Jezisa.

s 0 * A i Sr. Viannea Diabelkova, SMVS

“Namal'uj moment (T :
zo zwotajsestnck'q P Re N%;M’
Bernadety, ktory ta

zaujal a posli nam
svoj obrézok
do redakcie

do 30. novembra.”
Odmenime ta
prekvapenim.

.~ Redakeia éasopisu Vmeent v nds, ul. .S’a Z}mcenta 7, 32? 03 Brat:sfaya '
L. S ¥
O - W T i



MANZELAKY 2053 NA ORAVE

Na Orave sa od 9. do 11. juna 2023 stretli roditia, ktori boli
kedysi animatormi Zdruzenia marianskej miadeze. Spolu
so svojimi rodinami sa stretli na Manzelakoch, ktoré im
priniesli nielen spomienky na minulost, ale aj nové zazitky
a poznatky.

Pocas vikendu v Novati si rodicia nasli tas na vzajomneé
zdielanie spomienok a oZivenie svojich vztahov. Program
pre rodicov, ktory pripravili manzelia Kudryovi, poskytol
Ucastnikom prilefitost na vymenu skusenosti a posilnenie
priatelstiev. Pre ich deti boli pripravené krasne animatorske
aktivity plné hier, sutazi a zazitkov z navstevy miestnej farmy.

pater Ondrej Skocik, CM a sestra Beata, DKL prispeli k tomuto
nezabudnutelnému vikendu duchovnou podporou a inspi-
raciou. Ich pritomnost pridala hibsi vyznam celému podujatiu
a pomohla obohatit dusevnu stranku stretnutia.

Ako jedna utastnicka povedala: ,, Pedujatia tohto
druhu sit dolezité nielen pre udrzanie spojenia
medzi nami rodicmi, ale aj pre posilnenie
duchovnej pohody eelej rodiny. Stretnutia,
ktoré prindsaji spomienky na minulost’ a pri-
nasajt  nové zaciatky, majit nesmiernu
hodnotu.

Verime, Ze takéto podujatia
budii v budiicnosti pokradovat’
a budii nadalej obohacovat
nase Zivoty, najmd Zivoty
nasich deti, aby sme mohli
neustdle prezivat’ spolu krasne
a pozehnané chvile.”

Jveta Kliicikovd




,,Podujatia tohto druhu su
dolezité nielen pre udrzanie
spojenia medzi nami rodicmi,
ale aj pre posilnenie duchovnej
pohody celej rodiny. ”




== Ako sastat’
MISIONAROM?

Obcianske zdruienie MiSeVi Slovakia ponuka laikom moznost stat sa misionarmi a zit misijnym stylam
Zivota nech st kdekolvek. Ci tu u nas doma na Slovensku, alebo na zahranicnych misiach. Patrime do Siro-
lej vincentskej rodiny ako jedna z jej najmladsich vetiev, preto sa opierame o spiritualitu a charizmu
svatého Vincenta de Paul.

0 prijatie za clena zdruZenia je moiné poZiadat aZ po Uspesnom absolvovani zakladnej vstupnej forma-
cie. Tato formadcia je otvorena pre vsetkych dospelych krestanoy, ktori v sebe nosia tuzbu po misijnom
povolani, rozlisuji a hladaji odpovede na svoje otdzky. Formacné stretnutia prebiehaju formou 10
vikendowych stretnuti raz mesacne a st zamerané hlavne na 4 oblasti pripravy: ludsky rast, prehlbovanie

krestanskej viery, rozvoj misijnych postojov a ukotvenie sa vo vincentskej cha-
rizme. V tomto procese formacie sa clovel pripravuje na povolanie sluzit Bohu.
Nie je to len o zacastneni sa na nejakych spolocnych vikendovych akciach alebo
0 prednasani krasnych vzletnych slov a myslienok. e to hlavne o zodpovednom
a aktivnom pristupe zo strany formujuceho sa (castnika. Je to ¢as, kedy ta for-
ZAPALUJ muje San.,' Bup, !(edv Ti déua. pr.iestur stretnut sa s Nim osnhne,lstretm]t' 53 50 5e-
bou samym, ist do hibky, nie iba po povrchu. Je to o dovoleni a rozhodnuti ne-

SRDCIA no““’ chat svoju dusu formovat. Je to ¢as budovania spolocenstva, kedy sa clovek mo-
AJ Po cEI-nH Ze otvarat a nechat sa spoznat. Povedzme Bohu ,dno" a On sam bude robit v na-

SVETE  somivotezazmaky. 7z -

MISINA
FORMACIA




Majka C.:
Ked'sa pozerdm spéitne a vidim hlbsie suvislosti, myslim, Ze moja formdcia zadala ddvno
predtym, nez som sa k misijnej formdaeii MiSeVi dostala. Nedd mi vsak nespomenit’ jednu
udalost, ktord s tymto smerovanim ale vijznamne sivist — Ludové misie v susednej dedine
v roku 200%. Po nejakom éase som sa v UPC v Bratislave ocitla na svitej omsi, ktorit slizil
jeden z tychto kiiazov misiondrov, a ktory tam prdve predstavoval projekt MiSeVi. Hned som
vedela, Ze tam nie som nahodou. Do formdcie som sa dostala v poslednom roénitku vysokej
Skoly. Uz som nebola dplna soplakia, éo jej zaslepite 0éi sladkymi recickami, mate ju a vodi-
te si ju, kam cheete; uZ som bola takmer zrely clovek a myslim, Ze aj clovek dost’ kriticky.
Padilo sa mi, Ze ludia, éo nds formuji, si sice mozno sami este len hl'adajici, ale videla
som, ako vel'mi su otvoreni BoZim planom a Bozim umyslom. Boli ochotni pre misiu nechat’
praeu, odist z domu, vzdat' sa mnohého. Boli zapdlent pre vee. Dovolili Bohu, aby ich menil
a menil aj ich Zivot. Pdcilo sa mi, Ze formacie boli éasto na réznych miestach a obdas aj
v bojovyeh podmienkach a muselo sa vel'a improvizovat. Padilo sa mi, Ze Boh sa o nds
v tyehto chvil'ach naozaj staral a nebolo to len o tom, Ze takto to byt musi. Lebo nemusi.
Cudovali by ste sa, kol'ko bohatstiev a miidrosti z tej improvizacnej chudoby vzislo. Pacil
a paci sa mi svity Vincent. Asi prave
tym, Ze si chuddk tie? najpro zazil |
svoje. Kym z jeho misijného Zivota |
vypadli prvé misijné plody, uzil si aj
riadne krizy. A tie ho formovali. A tie
nas formovali. A formuji stale. A tiez
najmd to, ako ich ustdl. Je mojim vzo-
rom. Ved' kde inde by som sa dozve-
dela, Ze ked'si na ff”f‘ nesmiit, vear.‘ CHCER BT
+Na zdakladoch nasej itbohosti postavil Jl MISIONAROM DOMA
Boh trén svojho milosrdenstva.” Som ALEBO VO 'SVETE ?
vdacnd za redlnu skisenost’ s chudob- *
nymi a niddznymi. Dakujem Bohu 23 .
za formaciu MiSeli, lebo mi pomohla N AZANECHAL VEETKO,
v tom, aby sa stal zo miia iny clovek. ' TAK PRECONIEIA?
Clovek otvoreny pre chudobu druhijch,
ale castokrat aj clovek lepsie chapajiici
b vlastnii chudobu.

-

| v

-

:_;’ f'__
T e - .



- Z

~2uka M.:
" MiSeVi je pre mita od zadiatku synonymom BoZej prozretelnosti a lasky Panny Mdrie
k svojmu dietatu. O spolocenstve som sa dozvedela priamo od MiSeVikov, ktorych som
Jnahodou” stretla v Dome ndadeje, ktory spravuje Spolok sv. Vincenta de Paul, tieZ vetva
vel'kej vincentskej rodiny. Banda veselych ludi a niekto z nich mi podal do ruky letak, ktory
srdecne pozyval priklasit’ sa do formdcie. Kedze som v tom obdobi stala na akej si krizovat-
ke, nevdhala som ani chvilku a onedlho som cestovala za BoZim dobrodruzstvom do Banskej
Bystrice. Svité omse, adordcie, modlitby, rozhovory, zdiel'ania, ticho, volny éas, rézne
zamerané aktivity, predndsky a neskutocnd partia l'udi vo mne éim dalej tym viac utuzovali
lasku k Bohu a tizbu po poznani Jeho véle v mojom Zivote. Formdciu vnimam aj ako
duchovnit obrovu, kedZe mi akosi ubiidalo duchovnyeh sil. Bola to obnova, z ktorej éerpam
doslova doteraz. § tym, éo mi bolo darované som sa mohla do uréitej miery podelit’ na ma-
lej misii pri vcasti na letnom tabore pre deti na Ukrajine, za éo som nesmierne vdaénd
a dodnes na ten cas velmi rada spominam. ] ked' je MiSeli primdarne spolodenstvo a jeho
formdcia zamerand na misie, dusa tu nasla mnohé obderstvenia.

Moja cesta na krizovatke, na ktorej som stila, sa nakoniec neubrala tym naozajstnym
misijngm smerom vo svete. Vydala som sa a Pan nam pozehnal krasnu deérku, no aj na tejto
osobnej misii citim, Ze éasto cerpam z darov, ktoré som prijala z vincentskej rodiny. Som
o0 tom presvedcend, uZ len preto, Ze som sa vydala do obce, ktorej roddk je Janko Havlik.
Vincentské prepojenie teda pokracuje, aj ked'uz nie som aktivnou célenkou MiSeli. =

Majka L:
Formdeia v MiSeVi mi dala vel'a. Bolo to pred 8 rokmi, kedy som sa prihldsila bez oda-
kdavani a nejakyeh predstav. Svoje dno som povedala Bohu a dala som Mu svoj éas, nié iné.
Chodila som pravidelne na kazdé jedno stretnutie, lebo s Nim som to brala vizne.
A Boh v mojom srdei neuveritel'ne konal, nasla som spoloéenstvo
a svoje povolanie slizit' Bohu tam,
kde som. Nasla som vel'kit rodinu —
vincentskit rodinu -
a som hrdd, Ze do nej patrim..

Maria Lilkovi

L
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V tomto roku sa v dnoch 21. az 25. marca 2023 uskutocnilo v Rime Medzinarodne stretnutie AIC.
Zo Slovenska boli za NZ SKL delegované dve clenky: Maria Vybochova, SKL Krupina a Mariana
Durechova, SKL Trencianske Jastrabie.

Na medzinarodne stretnutie prileteli do Rima den pred zatiatkom zhromazdenia, kde ich uz na le-
tisku cakali organizatori a odviezli ich priamo na miesto zhromazdenia. Na zhromazdeni sa zu-
tastnilo celkovo 150 ucastnikov z 35 krajin Eurdpy, Azie, Afriky a Ameriky. Celé zhromazdenie bolo
naplnené bohatym programom, v ktorom sa najprv predstavili jednotlive delegatky z AIC. Nasledne
bolo aj predstavenie novych medzinarodnych duchovnych poradcov sestry Hanny Cybuly, DKL
a P. Emmanuela Typamma, CM, ktori predniesli spravu o cinnosti AIC a vykonnej rady. Silu
medzinarodného zjednotenia AIC bolo citit aj cez aktualnu tému: ,0bcania sveta kracajuci
zZjednoteni v nadeji’. Pocas dalsich dni sa spolocne venovali nasledujucim témam - Ochrana stvo-
renstva, Trvalo udrzatelny rozvoj, ti Sietovanie Vincentskej rodiny v spojeni AIC. Dalsimi aktualnymi
temami boli - Ako reagovat na dnesnu chudobu, Migracia a Opatrenia na riesenie dasledkov
pandemie, Vytvorené pracovne skupiny spolu diskutovali k jednotlivym témam. Clenky SKL zo Slo-
venska boli pridelene do skupiny I delegatkam z Polska a Ukrajiny. V ukrajinskej skupine bol aj
pater Jan Martincek, CM zo Slovenska, ktory momentalne posobi na Ukrajine.

A 4
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/U priebenu tychto dni boli na zhromazdeni prezentovane projekty AIC zacastnenych |(FE|]I"I1.\
Véetky delegatky mali moznost zucastnit sa aj papezskej audiencie, pocas ktorej si prezreli
Baziliku sv. Petra. Zaujimavostou tychto stretnuti boli spolocné chvile v naplneni Vecera
solidarity AIC, kde sa predstavili jednotlivé krajiny svojimi tradicnymi vyrobkami a zvykmi.
Medzinarodny [udovy vecer sa niesol v duchu programu zdielaného s delegatkami z Polska a Uk-
rajiny, na ktorom sa spolocne spievali piesne. Nase clenky prezentovali hlavne medove srdiecka
Z projektu Boj proti hladu, ktore spajaju celu Vincentsku rodinu na Slovensku. Na tomto stretnuti
mali vellky uspech. Vytazok z tejto prezentacie bol po schvaleni prezidentky NZ SKL darovany
delegatlkam, ktore posobia na Ukrajine. Zaroven bolo citit aj vaznu atmosféru, ktora bola
poznacend neutichajucou vojnou v tejto krajine. Na medzinarodnom zhromazdeni boli na roky
2023-2026 stanovené prioritné linie vincentskej spirituality na dané témy: Zakorenenie
vo vincentskej charizme, Spolocny postup vpred a Byt otvoreny a vitat zmeny, ktoré st newvyh-

@tné na prekonanie krizovych situacii. /

Sv. omse sa zucastnil kardinal Mons. Luis Antonio Gokim Tagle,
pro-prefekt Dikastéria pre evanjelizdciu narodov

V zavere AIC zhromazdenia v Rime boli zvoleni aj novi élenovia vykonnej rady: predsednicka
AIC: Tayde de CALLATAY, podpredsednicka AIC: Milagros GALISTEO MOYA a clenka Guillermina
VERGARA MACIP. V srdciach nasich delegatok ostavaju spomienky naplnené radostou, ako
Vincentska rodina dokaze pracovat na celom svete a neustale pomaha projektami v krajinach
najvacsej chudoby a biedy. Je to zaroven vyzva aj pre nds, aby sme neustale spajali modlithy
za tych, ktorym denne pomahame a vnasali pomaoc, ochotu a dobrodenia do vincentského diela.

Slavka Krockovd
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PLAST
WNCENTA DE PAUL

Prvé kroky od historického plasta k sucasnej paliativnej
starostlivosti — iniciativa Plast Vincenta de Paul

Ited'v roku 2017 vrcholilo slavenie 400. vyrotia zrodu nasej
vincentskej charizmy, boli sme postaveni pred naliehav
wzvu - zamysliet sa nad obnovou nasej identity prostred-
nictvom navratu k duchovnému dedicstvu, ktoré nam zane-
chal svaty Vincent. Vtedy zatalo sprvu len nesmelé objavo-
vanie stvislosti medzi historickou Vincentom organizovanou
starostlivou laskou o chorych a zomierajucich, ako aj o deti -
novorodencov nachadzajicich sa vo velmi krehkych zivot-
nych podmienkach, a sticasnym - pomerne novym - medicin-
skym odborom paliativnej starostlivosti.

Plast Vincenta de Paul je iniciativa, ktord sa v nasej
Misijnej spolocnosti na Slovensku v priebehu ostatnych rokov
postupne sformovala ako odpoved na sacasnu poziadavku
podielat sa na rozvoji spiritudinej starostlivosti pre newy-
liecitelne chorych a zomierajucich a ich blizkych v ich do-
macom prostredi v spolupraci s mobilnymi zariadeniami
zdravotnej starostlivosti. (zakladné informacie mozno pozriet

cez https://www.pvdpsk/ )

Zaroven Sirime myslienku a prax novej prenatal-
nej/perinatalnej paliativnej starostlivosti ako sluzby pre ro-
dicov, ktori prezivaju velmi skoru stratu svojho dietata,
0 com je aj tento strucny clanok.

Prenatalna/perinatalna paliativna starostlivost

Mili tlenovia nasej Vincentskej rodiny, sympatizanti, tita-
telia, prijmite, prosim, informaciu, ze vznikla nova sluzba po-
maoci rodicom, ktori elia tymto situaciam:
 potas tehotenského vysetrenia im bolo oznamene,
Ze dieta nejavi znamky Zivota;

« predpoved vyvoja vrodenej chyby je nejasna, vratane ri-
zika umrtia dietata pocas tehotenstva alebo okolo péro-
du.
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Preco to robime?

Bolest i smutak, neistotu i prazdno
mozu zazivat Zeny i cel® rodiny
po strate dietata pocas tehotenstva
alebo kratlo po porode.

Vdaka zdiefanym skusenostiam dotknutych rodicav a stadiu
problematiky sa ukazalo, Ze strata dietata pocas tehotenstva
je zvycajne bagatelizovana a spolocensky ,neviditelnd” tema
a rodicom nebyva priznany Statdt smitiacich oséb a nie je
rozvinutd patricna informacna ¢i prakticka podpora.

"Som vel'mi rada, Ze som dostala informdciu, este ked'
bolo dieta Zivé: na o mam prdavo, keby zomrelo. Inak
by som to ani nevedela a lekdrom ani neodvizila
nieco hovorit' v suvislosti s vyZiadanim pozostatkov
dietata k pochovaniu, keby za mnou nebola informa-
cia, ktori ste mi poskytli”. (Zena z Lutenca, ktora prisla

0 dieta v 18. tyzdni a bola sprevadzana nasou sluzbou.)

Obrad zmierenia a nadeje kedykolvek

Problematika je velmi citliva a Siroka a zacina pocivanim
rodicoy, ktorych potreby mozu byt rozne. Nasa vylkondvana
prax potvrdila, ze pre niektorych nikdy nie je neskoro dotknut
sa bolesti nech bola priéina umrtia dietata akalkolvel;
Myslienka Plasta Vincenta de Paul sa mi pdci, lebo
som sama prisla dvakrdt o dieta spontinnym
potratom. Vtedy bolo hlavné to, aby sa o tom vibec
nehovorilo.” (Wjadrenie Zeny z Bratislavy)

,Odkedy ste sprevddzali Davida a Zuzanu, vel'mi sa
mi ul'avilo, koneéne som pocitila Boziu ldsku a odpus-

tenie.” (yyjadrenie Zeny z Bratislavy, ktora v narocnych
okolnostiach podstupila dve umelé ukoncenia tehotenstva
pred vyse dvomi desatrociami, a ktord pocitila i vyjadrila la-
vu po vykonanom modlitbovom obrade zmierenia spojenom
S0 svatou omsou v roku 2022, pricom sa rozhodla dat detom
aj mena).

Neposielat na interrupciu nestaci

Roditia sa niekedy nahle ocitnu v bolestnej situacii, ked je
im pocas tehotenského vySetrenia oznamene, Ze ich dieta
ma vaznu vrodenu vyvojovu chybu.
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Vtedy sa casto stava, Ze Zena, ktord sa rozhodne pokracovat v tehotenstve aj napriek nepriaznivej
zdravotnej progndze nenarodeného dietata, ma obmedzené moznosti pomoci a podpory. Stretava sa
sker s nepochopenim a odsudzovanim jej rozhodnutia ako odbornou, tak aj laickou verejnostou. Ukan-
cenie takehoto tehotenstva interrupciou zo zdravotnych dovodov je povazovane z mnohych stran za je-
dine spravne rozhodnutie. Urobit rozhodnutie v takejto extremnej situacii je nesmierne narocne. Pre ro-
dicov je rovnako narocné a nepredstavitelne tazke aj rozhodnutie v tehotenstve pokracovat.

2Bolo to tazké. Nevnimala som rozdiel, Ze dieta zomrie teraz alebo Ze zomrie potom.
Unimala som, Ze bolest' bude tak éi tak. Potrebovala som, aby mi nejaky lekdr vysvetlil
diagnézu, ale dostdvala som len nipadné odporuéenia tehotenstvo ukondit. A vtedy by som
potrebovala aj kiiaza, ktory by mi nedal lacné odpovede. Taky, ktory chdpe, Ze sa sialene
bojim. Strach je legitimny; Ze ma neodsidi ani po aborte. Ale Ze to nemusi ist' cez abort, ale
cez paliativku. A Ze bude tato pomoc dostupnd. Nebolo nic z toho. Kriazi rozpaditi. Modlitba
je cennd, ale potrebovala som viac. Napokon som sa svojpomocne a za velkého usilia
dopdtrala k paliativnej starostlivosti cez madarské webstranky.” (svedectvo Zeny z Bratislavy)

Zostaiime v kontakte

Mili citatelia, nasa iniciativa sa zrodila a stale sa formuje predovSetkym z pocavania rodicov, ktori tak
zviditelfuju uvedend citliva a spolocensky tabuizovanu problematiku, ako aj z kamunikécie spolupra-
cujlcich zdravotnickych i nezdravotnickych odbornikov. Ako sa méZete zapojit? Ak by ste vedeli o rodi-
toch, ktorym by to mohlo pomact, povedzte im o nasej sluzbe informacnej podpory a sprevadzania. Ak su
medzi nasimi ¢itatelmi zdravotnici - gynekologovia/tky a dalsi prienikovi odbornici i duchovni so zauj-
mom o tlto problematiku, prosim, ozvite sa pre vzajomné zdielanie i pripadnu spolupracu v zmysle $tan-
dardov paliativneho pristupu zahfiajuceho fyzicka, psychicku, socialnu i duchovnu rovinu loveka. Dos-
tupne s aj nové predmetné konferencie a odborné kurzy konané v zahranici, napr. v Cechach, ktoré s
najblizsim velmi inspirujucim prostredim so systematickym rozvojom aj perinatalnej paliativnej sta-
rostlivosti. Spolocne tak mozeme prispiet k prelomeniu micania a splateniu dihu v nasej krajine v silade
S rozvojom vedy a vychadzajuc z jedneho z charakteristickych vyjadreni nasej vincentskej spirituality -
,Cokol'vek ste urobili jednému z mojich najmensich bratov, mne ste urobili.“ (Mt 25,40). Vdaka.

P. Milan Grossmann, CM (Telefon: 0903 383 060; Email: 4
milan.grossmann@pvdp.sk;)

- 0dborny lekarsku konzultaciu

- Kontakt s inymi rodiémi, ktori uz mali podobnu skusenost

- Duchovnu ¢i psychickd podporu

- Podporu v dalsich suvisiacich otazkach

Pohreb dietata: od émrtia zactna plynit' legislativna
lehota 96 hodin na rozhodnutie, & rodidia cheit svoje
dieta pochovat. Pochovat’ mézu dieta, o ktoré prisli
v ktoromkol'vek tyZdni tehotenstva.

Bezplatne ui teraz moieme sprostredkovat \ " -
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- Hladate informacie, co kde zariadit?
- Cheete pripravit rozlicku alebo pohrebny obrad podla vasich potrieb a okolnosti?
- 7asiahla vds strata dietata z akéhokolvek dévodu uz davnejsie a chcete sa porozpravat?

Nebojte sa vyhladat pomoc. Sme tu pre vas. Telefdn: 0910 750 366
Sluzba je sucastou iniciativy PIast Vincenta de Paul pre podporu rozvoja paliativnej starostlivosti.
Misijna spolocnost svitého Vincenta de Paul na Slovensku. W: https://www.pvdp.sk/pre-rodicov/

Vyzva pre zdravotnikov — ,Prenataina / perinatalna paliativna starostlivost”

MUDr. Jana Trizuljakova, PhD. z Institutu socidlnej mediciny a medicinskej etiky LF UIK vo svojich
vyskumoch z roku 2020 3 2021 uvadza:
WPri mnohych vrodenych vyvojoviych chybdch, ktoré sa zistia pocas tehotenského
vysetrenia, nie je mozné dietatu ucinne pomdct, a to aj napriek existujiicim modernym
technoldgiam, liekom, chirurgickym postupom a pokroku mediciny. Vtedy sa vsak rodicom,
dasto ako jediné moiné riesenie, ponitka potrat. Pricom poskytnitt' iiplné informacie rodicom
o chorobe ich dietata a ndslednom moZnom postupe znamend ponidknut im - ako
relevantnit a rovnocennit moznost - v tehotenstve pokracovat. Rozhodnutie rodicov
pokradovat’ v tehotenstve, hoci ma plod Zivot limitujiice a/alebo ohrozujiice ochorenie, md
byt respektované. Ako Standardny postup im md byt ponvknuti podpora a poskytnutie
perinatdlnej paliativnej starostlivosti (ang. perinatal palliative care, PnPC). Vdaka nej mézu
rodicia maximdlne vyuZit' éas so svojim dietatom, i ked limitovany.”

Adodava, ie: ,Zatial, éo v zahraniéi je vidno rozvoj v predmetnej oblasti, na Slovensku si
v sucasnosti nie sme vedomi organizacie, ktord by Specifikovala, ponikala a realizovala
systematicky zabezpedeny program prenatdlnej a perinatilnej starostlivosti alebo by péso-
bila ako perinatilny hospic. Takdto starostlivost u nds zvyéajne zadina az po narodeni
dietata v novorodeneckich centrdch. Netispesné tehotenstvd s oéakdvanou prenatdlnou ale-
bo perinatdlnou stratou dietata si pritom aj na Slovensku naliehavou, ale neriesenou otdz-
kou.

Preco Plast Vincenta de Paul?

Nasa nova iniciativa PIast Vincenta De Paul nadvazuje na historicke dielo svateho Vincenta spojene
s detmi - novorodencami, ktoré sa nachadzali vo velmi krehkych zivotnych podmienkach.

V ikonografii je svaty Vincent de Paul najcastejsie znazornovany, ako do svojho plasta zavina male
dieta. Je to preto, lebo vo svojej dobe prejavoval starostlivost o novorodencov, ktorf by inak zomreli
na dlazbach ulic alebo boli zneuziti na Zobranie. Dnes sice nevidime na uliciach zomierajucich
novorodencov tak, ako ich videl Vincent, ale ohrozenie najmensich [udskych bytosti existuje, Zial, aj dnes,
ale s rozvojom vedy v inej podobe.

Zmenil sa aj predsudol, ktory bol pricinou opustenia zacinajuceho ludskeho Zivota. V 17. storoci nim bolo,
ze dieta bolo nemanzelske, dnes je nim vysledok tehotenskeho vysetrenia a vrodena vyvojova chyba. D3
sa povedat, Ze také dieta sa moze v tom momente zrazu stat najchudobnejsou ludskou bytostou v zmysle
extremnej opustenosti, to v najhorsom pripade vedie k nasilnému ukonceniu jeho zivota, tzv. interrupciou
20 zdravotnych dovodov. Z pohladu vincentskej spirituality toto chapeme osobitne ako velmi citliva,

épecificky a spolocensky neviditelnu existencialnu periferiu.
P. Milan Grossmann, CW 37



Zivo si predstavujem sestru
Bernadetu, jej Zivot, ktory bol
radostnym darovanim sa Bohu

a sluzbe bliznym.

KTO VLASTNE BOLA
SESTRA BERNADETA?
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Sestra Bernadeta, rodnym menom Aurélia Stefania
Pantiova sa narodila 12. juna 1924 v Muile pri Sturove.
Pochadza z deviatich deti. Patrila do Kongregacie Milo-
srdnych sestier sv. Vincenta - Satmarok. Uz od mladosti
tuzila svoj Zivot zasvatit Bohu. Boh si ju viedol cez rozne
liskalia a obety, vstepoval jej do srdca lasku a cit k tym
najzranitelnejsim, najslabsim, chorym a chudobnym.
Sestricka si tito Panovu vyzvu vzala k srdcu a cely Zivot sa
ju snazila napinat vo vincentskom duchu.

Pocivala hlas svojho srdca, ake by mohla byt na blizku tymto ludom, ako sa spojit do nejakeho

spolocenstva, ktore by sa modlilo a navzajom si duchovne aj fyzicky pomahalo.

Po mnohych modlitbach, roznych tvahach a radach s predstavenymi Kongregacie, s biskupmi a knazmi,
sestricka Bernadeta zalozila spolocenstvo pre chorych, trpiacich a vsetkych, ktori im chcd nejakym
sposobom pomahat.

Ludia, s ktorymi sa stretavala, ju casto prosili o radu, ako Zit a zlrocovat Zivot obety, ktory museli
prezivat osobne alebo vo svojich rodinach. Nikdy nikoho neodmietla, ba doslova vyhladavala tychto ludi
a pomahala im viastnym prikladom Zivota, radami. Viedla ich, ako obetovat svoje utrpenie, ukazovala im
cestu, keord ich ma viest ku Kristovi, ktory sam zobral na seba nase bolesti a bremena. Toto spolocenstvo
53, po mnohych zmenach, vola Rodina Neposkvrnenej,

ZdruZenie Rodina Neposkvrnenej vzniklo na Turice v Jubilejnom roku 1975. Napriek nabozenskemu
ttlaku sa toto dielo zacalo Sirit. Chori sa stavali apostolmi medzi chorymi a rodina sa stale viac a viac
rozrastala. Svaty Otec Jan Pavol Il. oficialne schvalil a potvrdil Rodinu Neposkvrnenej v Rime na spo-
mienku Neposkvrneneho Srdca Panny Marie 8. jlina 1991.

VWysada ¢lenov Rodiny Neposkvrnenej je denna modlitba posvatného ruzenca a snaha niest svoj zivotny
kriz v duchu pokania, ¢im sa tlenovia snazia napinat fatimske posolstvo.

Sestricka pre ,svojich” pripravovala duchovne cvicenia a obnovy, a tak im zdoraznovala, aku starost ma
Jezis o kazdého z nas, ako vsade zanechal priklad svojho milosrdenstva,

Celou svojou bytostou napodobrovala svojho Utitela, a to konkrétnou pomocou pri neseni kriza,
Zivotnych tazkosti, snahou pomact druhym spinat ich ludske poslanie.

Utila fudi, aby popri praci vedeli pomahat bratom a sestram z lasky ku Kristovi, aby to rabili prirodzene,
aby si ani ti, ktorym pomahaju, ani oni, neuvedomili, Ze robia nieco, viac ako svoju povinnost.

Presviedtala kazdeho, Ze takto to robia a takto pomahaju Bozie deti. Nikdy nemame brat obetu a se-

bazapor ako nieco tazke, ale pre dobro druheho.
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Laska nas ma pobadat preukazovat uctu konkrétnymi skutkami duchovneho a telesného milosrdenstva.
Mali by sme sami vyhladavat prilezitosti, ako sa stat uzitocnymi, ako ufahcit bremeno druhym.
Hovorievala: ,To je jedno, ¢i je to slovko povzbudenia, preukazanie malej sluzby, ale pomahaj. Najdes si to
v nebi" Nikdy nikoho nenechala osamote, nikdy nikoho neodmietla, vzdy mala pre kazdého cas a vedela
sa venovat ludom do krajnosti ti pri osobitnych stretnutiach, alebo cez korespondenciu. Ked nestihala
pocas dna, pisala listy chorym, vaziom a vsetkym, ktori ¢akali na jej povzbudenie, diho do noci.
Nelutovala cas straveny v sluzbe lasky.

Vzdy sa snazila zit v spojeni s Panom a s Matkou Mariou, od ktorej sa utila mat pochopenie a stcit s bliz-
nymi. Nebolo nic, co by si nevsimla, ked videla a citila potrebu a starost o niekoho. |ej srdce bolo naplnengé
laskou, neunikla jej ani ta najnepatrnejsia starost a bolest.

Dokazala druhého povzbudit svojou doverou, vierou a uistovala ho o tom, ze ked sa bude snazit plnit
Boziu volu, vzdy dostane silu vo véetkom, a tak bude rast tuzba sluzit vsetkym okolo neho. Bude sa stavat
krestanom plnym I3sky, spravadlivosti, radostnym, silnym a chapavym voci inym, ale zaroven aj narocnym

na seba.
| Zomrela vo Velkom tyZdni 30. marca 2015. V aprili tohto roku

7atala kongregacia zbierat potrebné materidly a rozhodla sa
poZiadat Mons. Mariana Chovanca, biskupa Banskobystrickej
diecézy, kde sestra posobila a zomrela, o dovolenia zacat beati-
fikacny proces. Zacatie diecéznej kanonizacnej kauzy odobrili
otcovia biskupi na 105. plenarnom zasadnuti KBS dia 13. juna 2023
v Badine.

Sestricka Bernadeta hovorievala: , Gim vécsiu lasku bude mat’
clovek, tym si bude vediet viac vazit' blizneho po svojom
boku a zdujem o neho bude stale rast."”

8r. M. Alica Marienkova, SNUVS

. Jo je jedno, ¢i je to slovko povzbudenia,
preukazanie malej sluzby, ale pomahaj.
Najdes si to v nebi.”
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Darujte bezpecie

V Depaul Slovensko, n.o. sme tu denne pre viac nez 350 ludi
bez domova. Pomahame im v teréne, v oSetrovni v centre
mesta, v Gtulkoch pre chorych ale i najvd¢Sej nizkoprahovej
noclaharni v strednej Eurépe. Podporujeme ich v integracii
a pri hladani dostupného byvania. Pretoze kazdy clovek by mal
mat miesto, ktoré moze nazvat svojim domovom.
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' Denne chodime okolo ludi na ulici, ktorym vieme poméct prostrednictvom konkrétnych krokov.
13 RAD Dakujeme Ceské asociace streetwork, z.s. za indpiréciu.

ZACHRANTE Zachrana zivota je vzdy na prvom mieste. Ak mate podozrenie, Ze je ¢lovek
FIVOT bez domova vo vdZnom ohrozeni, zavolajte zachranku, alebo privolajte
mestsku policiu.

PONUKNITE Nevahajte oslovit'éloveka bez domova a spytat'sa na to, ¢o potrebuje.
POMOC Mozno je to jedlo, alebo pomoc pri hladani vhodnej socidlnej sluzby.

RESPEKTUITE KaZdy z nds je iny a tyka sa to aj ludi bez domova. To, ¢o oceni jeden
INDIVIDUALITU ¢lovek, druhy nemusi.

DARUJTE Bez peiiazi sa zit'neda. Ak mate obavu obdarovat'priamo ¢éloveka bez
PENIAZE domova, prispejte finanéne niektorej z organizacii, ktoré im
pomahaiji. Vas dar bude slizit' na dobré veci.

NOCLAH sluzbach. Bud pre konkrétnu osobu, alebo symbolicky

7 AKUPTE @ Cloveku bez domova mézete zakpit noclah priamo v socialnych
napr. cez adoptujsipostel.sk

Niektore kisky z Vasho satnika mézu poméct inym, potesit'ich, alebo im
DARUJTE @ zachranit zdravie. Nemusi ist'vSak len o Satstvo, darovat' moZete aj deky,
OBLECENIE uteraky, ¢i spacie vaky.
2 Kupit mézete napriklad bagetu, &i iné peéivo. Ak méte vo svojej préci pristup
PONUKNITE k nespotrebovanym potravindm, ludia zo socidlnych sluzieb im uréite najdu i
JEDLO vyuzitie. Tiez sa ako dobrovolnici mézete zapojit'do pripravy a vyddvania stravy =k

priamo v zariadeniach niektorej z neziskovych organizécii. 3&

Méte povolanie, ktoré méze byt pre ludi bez domova uzitoéné? ———
:E:ﬁgﬁ g;%le Castokrat sa v socidlnych sluzbéch zidu zruénosti zdravotnikov, S

kadernikov, holiéov...

VB UITE Cloveku bez domova méze tiez poméct, ked'jednoducho prejavite
zdujem a vypotujte si jeho pribeh. Je tazké byt prehliadany.

SLRRTENERNEENS

PYTAITE SA Zaujimajte sa o problematiku [udi bez domova a pytajte sa samosprav a
institucii vo svojom okoli, ako pomahaju ludom bez domova.

e SR RIS TR

POMOZTE Organlzacle a it ktoré pomahaju ludom bez domovasu mnohokrat
TYM. KTORI neviditelné. Zmeiite to. Podporte ich pracu, stafite sa dobrovolnikom, o8
POMFRHA]L'I \ - alebo sa zaujimajte o aktivity a udalosti, ktoré realizuju. Povedzte o tom aj =

svolmu okollu

Posto] verajnoeti le daleiltejéi ne sa zdd. Kazdy moze napriklad
ZNIZU.ITE : - zmierfiovat'nenavist'a slovnik na internete, alebo v réznych diskusiach. i3
= - Nepodcenujme to, €0 sa u nés povazuje za ,normalny postoj*, éi
podporu stereotypov.



Vincentska rodina organizuje 17. ro¢nik celoslovenskej verejnej zbierky

Modlitba sprevadzajuca zbierku:

Milujici Boh Otec, tvoj Syn Jezis Kristus povedal, ze chudobnych budeme mat vzdy medzi
sebou. Prosime ta, Boze, nech nas Duch Svéty nauci poznavat potreby nidznych.
Podla vzoru sv. Vincenta, zapal v srdciach ludi dobrocinnu lasku, aby sme v chudobnych
spoznali tvar Tvojho trpiaceho Syna.

,Otce nas...."

Termin konania zbierky: 1.6. 2023 - 31.1. 2024

MINULY ROK STE MISIE PODPORILI SUMOU: 222627,30€
Krajiny: Haiti, Honduras, Albansko,

Rusko, Ukrajina, Slovensko

V Albansku sestry satmarky zabezpecili:

- pomoc chudobnym rodinam s potravinami,
obuvou, obleéenim, cistiacimi

a hygienickymi vecami

- nakup liekov a rehabilitacnych pomécok

- cestovné a Skolné pre deti

- mnohé iné projekty a aktivity

Po vypuknuti vojny na Ukrajine sme :

- poslali finanéné prostriedky 61 940 € na nakup
potravin a liekov

- zabezpedili potravinovii pomoc do Odesy vo vyske 5 800 €

Viac info o zbierke na: www.bojprotihladu.sk

Zavazok Misijnej spolo¢nosti:

Kazdy kfaz Misijnej spoloénosti raz mesaéne obetuje sviti omiu
za dobrodincov podporujicich diela vincentskej rodiny.

Vincentska rodinu tvoria:

Narodné zdruZenie Spolkov krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul na Slovensku,
Spolok sv. Vincenta de Paul, Spoloénost’ Dcér krest'anskej lasky sv. Vincenta de Paul,
Misijna spolognost’ sv. Vincenta de Paul, ZdruZenie marianskej mladeze, Kongregacia
Milosrdnych sestier sv. Vincenta- Satmarok, Rodina Nepoikvnenej, Depaul Slovensko,

Zdruzenie zazraénej medaily, MiSeVi, Spoloénost’ Mariinych sestier Zazraénej medaily
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BOJ PROTI HLADU 2023

Pomoézte nam zmiernit’ chudobu

Pomoct mozete:
- modlitbou
- kiipou medovnikového srdiecka

- QR kédom ( je prednastaveny na 10€,
ale je mozné upravit sumu na nizsiu alebo vyssiu)

- finanéne na Ucet
LZBIERKA BOJ PROTI HLADU”
IBAN: SK7265000000000020286026

»
<< ZACHE] 4% [LJUX

VARINSKA

TELEVIZIA




